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Wir winschen allen Gemeindeburgern frohe Ostern!
BUrgermeister Heinrich Haider,
Amtsleiter Gerald Steiner und die Mitarbeiterlnnen

der Marktgemeinde St. Georgen am Walde
' JMUHLVIERTLER
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Radfahren - so lernen es Kinder richtig

Seitdem Laufrader wieder modern sind, lernen Kinder das Radfahren spielerisch und viel friher. Durch
das Rollen auf zwei Ridern wird das Gleichgewicht wallig unbewusst von Beginn an trainiert. Der Um-
stieg auf ein normales Kinderfahrrad gelingt dadurch oft ganz einfach.

Das Fahrrad

Mit dem Laufrad erfolgt der Einstieg in die .Welt der zwei Rader”
oftmals weit vor dem 2. Geburtstag. Zwischen dem zweiten und
dritten Lebensjahr kénnen Kinder dann auf das erste Fahrrad mit
Pedalen umsteigen - allerdings OHME Stitzrader! — denn diese
vermitteln den Kindern oft ein falsches Lenk- bzw. Kurvenverhal-
ten und irritieren den bereits gut ausgebildeten Gleichgewichts-
sinn.

Der Ubungsplatz

Als Ubungsplatz sollte ein maglichst flaches Gelinde mit guter Bodenbeschaffenheit gewihit werden.
Anfangs ist es wichtig, dass JuBere Storfaktoren, wie steiles Gelinde oder starker StraBenverkehr,
mdglichst vermieden werden. Die Kinder bendtigen ihre volle Aufmerksamkeit fir die Handhabung
und 5tewerung des Fahrrades!

Der Helm

Ein unverzichtbarer Begleiter sollte der Fahrradhelm sein. Dabei ist zu berlicksichtigen, dass der Helm
gut angepasst werden kann und ein hoher Tragekomfort gegeben ist Es gibt mittlerweile sehr gute
Kinderhelme, die mit Hilfe von einem Drehknopf am Hinterkopf perfekt an die Kopfgrée des Kindes
angepasst werden kdnnen.

Richtige Abstimmung von Edrper- und Rahmengrile

Geeignete Bremsvorrichtung — in Reichweite der Finger

Méglichst geringes Eigengewicht

Gutes Reifenprofil

Optimierte Sitzhdhe, sodass die Kinder mit beiden Beinen den Boden berlihren kdnnen
Gut gedampfte Lenkerenden als Schutz vor Handverletzungen
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I n den l etzten AUWwacheannshearbehr aktWirr, dadaekemnndemerengs
die Mitarbeiter vdeersg aBiagwemeefns Zted tta rkbaepiuttar ng edgeasn - Ba u h
kr2aftig dar an ggeeanr bweairt,etwur denvwome drend Biauthern - Ei ns ¢
Krabbel stubenspimilfpaabei tsercmerwirswdet vofldehmam-ei t .
Zzu gestalten. F¢emi ddd ke rké pa mieear tBe-Nun i st er wieder
sucher wurde einodduesurGletlifoinsf 2 hi g und bereit,
der gebaut und dmoentAefrgabedcasin der Gemei nde

nun f ¢r me hr Sizhee hled ¢ sisgor gtzu erf ¢l 1l en

Verein I mmanuel kerhmldlesn.auch den |
Der Verein hat d&eri néar eSint zi m nFal |
Sch®nau i m M¢hbhdeiPs oblimdanen al s |
mac ht es sich part nfeuf graubre ,Ver f ¢ g u
Menschen mit unterschiedlichs-
ten psychischen Dired Ag shyed htosdoe-s Ver ¢
zial en Beeintr@ashthgbagpns2azhl!l i ch
unterst ¢ ¢tzen. k e Freistadt und
auch auf di e Rand:q
Die Dienste des dVes eamgr eviez elrechen B

von betroffenen fRemgememqgfreiAr bei

I n der Gener alwielrlsiagnmi angAnspruntd Kemdenmekommen
vom 27. Februar Di2e0 2% erweuirndsel ei stSunge@e osrignedn fgm Wa
Di glin.g. Dr . Frangi élos@sb8geund ighrreed femgedhénmrngemuf
aus St. Georgen kaars tWanldoes .zumer UvAwugswWwaenidst whgdn des
neuen Obmann deasbheNVeglkeénwi egendr ¢vookn. der Sozi -

A mma mugedw?2 hl t Bi abftoeliggtung des Landes Ober?©s-
dami t Ma g . Dr . Bernbacld KberdmonmMeintere I nformatior
nach, der di e Geschicke des ei M mma museilnd auf (
Vereins seit sebDerer Vérgndswngr sHamepagebeut €t nden:
vor beinahe 20 9abrwenl Igied eune@t ehhtrtepnsa:rthwmecrhe e hZ weeti
hat . Franz HochbBabtpgeamtilsitc hlee-Mi t arbeiter k ¢ m-
reits seit mehr emeen 3dakhemnunmalds Be rBecdnhétr:f nFrsasnez Ho c h
Kassier i m Ver eienr Kmmareuwel Ei nEBotwe:s eQltaudcihae Gr ei r
tatig und kennt Adfhqmabuendl| iseegthe i m Zusammen -
Aktivitaten dahleri nganz vognut Arbei tgebern und
Bernhard Klein Kuedén mmt Rakmen requl 2rer

nem Wi ssen und dAebeet s\ Eed@anldt nd g .
rung als Stellvewtgdeécast vam Qo [[IMMANUEL o ecosose
mann Franz Hoc hkurdem. dSorwo hl (AR ot ZVR:Taena0EsH vy immanuel at
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Neues aus der Mi ttel sch

EH Kurs der 4. Kl assen

Wie jedes Jahr startete nBRrcht a ehi W
Kur s f&ecrh ¢dieer und SchKlassaneXoned?
bis M2arz eargretnadrnd i diBenondewildhtei gst e

Kenntnisse, um als Erskhephénr Di ek
Nachwei s befSthidger ldnnen ni cht nur
Zu etten, sondern er mutGegtel dise had dh
antwortghegr rearh me n denn Erste Hilf
dichul e, sondern Lernen f¢é¢rs Leben
Besonders erfreul mohiivstertdads8 dshe
det haben, um am Erste Hilfe Bezirk
v. Il .n.r. 1. Rei he: Annal ena Kitzl er
Sandra Primetshofer 2. Rei he:
Lui sa Raffetseder, Sarah Primetshof
Tag der offenen Tg¢r
Am Freitag, den 10. JMinheel 2daky, eofedieerch e nn Td & sdat t
de4 KI as s eWsS detr. Georgen awSWBi chhbacamdbedsguchten unsei
ten an diedMémlTahkédicbedi Hzew.erdiuend LehrelSchunéngeddwi
kennen ezumen. EUutlkerndi earen herzlich eingel aden un
daSchul haus.
Es gabed®chiedenen StatKiomear Var demiesndednset es ausp
Bei spi el kncpften sie sich einen Schl ¢sselanh?2nger
senwecker|, xperimentierten mit Lego Ré&kdteirc sDe utt s
Englisch und Mathematik kennen. AuCerdem gab es Fo
che iMitdteal schikKilrdaufwai teen.
Ges undheitsf°rderung AKTI1 V
Am Freitag, 17. J2nhaKlIad@5¢ei mawdr knn der
shop zum Thema " Gesundheitsf©°rderung"” statt. Unter
t o*HVXQGKHLW LVW QLFKW DOOHV DEHU RKQH *HVXQGKHLW LVW
QLFKWV SUWKXU @FKIRSSBHQEDXHKHWY Gattringer den
Sche¢l er und Sch¢l erinnen Iimheressante Einblicke i
deder zens mi t -Breii Inleeg , VIRnf or mi ert e si e icber
diEent st ehung von Gef2aCerkrankungen, Ri si kof akt or e
deren Folgen umkd aweres fgbrmed aBe e und -
heitsensi bil si eren.
Auch seiGemesi ke bestand groCes Interesse, da unse
Herr B¢rgermeister Heinrich Haider ebenfalls an de
teil nahm.



