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Auch f¢r das | eilbbrmhi dhe WehlkeWwursweg
de opti mal ges rgnd $Sohmgeée chh uwbref r
de der gut e ufnaalé¢sr | behi enbottewse nd i
und famiIienfreumodrmbllcnhaet3| 0%k i gaen- g
biet wei t cber Faher zéegeinuyndR® Sitnr e u
grenzen hinweg bgst®nenbealuegtVerf ¢g
ben.
Herausfordernd war der Wi nter
mi t den schnel |Bewechselanndetf 3. Fe
Wetterereignissekonhtge wdraser enul t i
Mitarbeiter im Bauhof f aimrdz efugr FLE
unsere vertragl imihtendeDmeVianil®i Sehn
ter im Winterdiemst. Schneefr2se u
Splittstreuer dem
Rascher Wechsel gevbhesmhwer Pé nus
und Minusgraden f¢hrte zu h?2u-
figen Gl atteereiAgnnizsbs.enlJ2saowire di e
Bl itzeis. wur de der Gemei nd

mi t dem newuen Tr al
Der WinterdienstN1J&Dt aulntdetd esni cZhu s a

Liebe St. Georgeinmmdelnnemehr al s edirmnBabhdpceakdal tr a
Liebe St. Georgenwirsche Sicher ehtoot t edmwenlatu-f el |
Gesch?&tzté Jugensichut z, Kosten uldhiPledcsem,al rheysd-r a ul
sourcen. schauf el Glinsner
Seit Jahresbeginn sind schon tonmi schschauf el St
wi eder einige MGenanbde vbepganei neholGgtiecrkweezggenge Auer

gen Der Faschi Ngt amiitn sdecirnedr nger woint 8i5tkk.m und
zahlreichen wund Geunsetiingdeens tMearCeem- von 15km i st
staltungen i m Orets Wwwrgdestemsfcdl, g-zRurtdh cdi eusned |pnevressot-i
reich ausgekehrtnell eine groCe WHresamusrd oBaehohgi t a
den Bedg¢rfnissenmodan i Gemdirmei t sge.
Der Fre¢hling, dedre bhe wger o&BEthzukbphgmemg.
am 20. Ma r z begann, ndherte
si ch mi t groCen M&icrhe i t Went eurndi ehise nfi grar diee t Ams c h ai
wir konnten beretium dihmi gemenasbh anmg%eql iEnhtsstcehsei dung
ne und sonnige TagmedigenAefCgaben diue beswahlirt igguetne. Zus e
al l er im Gemeinder
I n unserer GegeBdi iditesjeend oecxht r enneenn FWeatktt & romeern- z ur ¢
i mmer noch mit KR3lttereiinbarn, chlon |l t e auch i n der
und eventuell a uKcoommmintt k 8t hoee miba&zwmardddr ,t mmitr e
zu rechnen Besdnhgres swi thengefdgadlt sahds B$erdichwor
fer die Vegetatiotin? udrdi sdi esolwdred -AMaueiver Midnae i st,
wirtschaft w2re ®Rgigemt wer den. We § .
R¢e¢ceckblickend aufBeld oehianbpgfed naguefrne,- IBrel di ésg@mngSeinnne w,
ne WinterperiodandoRPnbeoksatcihoneal |heaenb e@e mmeoichhdeb ¢ r g
der Verein Schorsseclhtiensberu geutneerhes atOsa ehlifiecshenund
winterliche BedVegbegerr umgd derneme §trethd n chgn
eine Vielzahl v ohi t Sukaitri eemn wgeerfa,rh-r t .
staltungen erfreuen.

Ei ne er h°ht e Auf mer ksamkei t

l ch bedanke michundeteri neeraanl idcile Ver h?®l tnisse an-
bei all en Verantgvepa$$lcdaerh'-a1h{,|wedi5dersB)cwriQeeremenl ster
exzellente Pi stvemrparLPspsacrHaeuaJnndges 7l anen

und die professiecomelrl el 2Rgrememn- (9 Ooérk1en
gani sation. Stress und Hekt| er -

kehrsteil nehmern Heqrnt}lrbcherHrh.l der
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l er , 4372 St. Georgen
ne 3tbed 2, Tawwsmednungs
b e sweuhrl dues sa bfggers et z & .
gsplan2nde-
b Pfepdr idnigd i chkeitsant
n zur FOorddmwig mdiemrg | ddmra-GHiundAsnguwkhren an de
r der MarmNktgethégbaodeé Sutnd KeTROV &r buon betr
am WalfdeGr gniCan dK Gi-ho rBaguelWaered 2 ngerung der B
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taktivit?t mit vielen positiven Ef - b e i

Jéngeren

fekten. Beliebtheit.
brechen, Kraft
Beim Wandern wer@em® rkiReipter emd

gene Gl ¢ckshormone wper ddo,padr auCewnngzuunsdeieni nunodpt i me
min und Serotonidnergedeiklitd &kt ,dedi eAdlltteaggys Sehulewerf ki g€
di e Sti mmungs| ahgeen, Mhatbemitt!| eradveml e einen regel -

Vorbereitung auf das Wandern
Machen Sie regelm2Cig Kniebeugen zur St2arkung | hr
Ber¢hren Sie mit dem rechten EIl Il bogen vor dem Obe
Bewegung anschlieCend mit dem |Iinken EIIl bogen zun
Dr ¢cken Sie sich in den Zehenstand hoch, um di e V
Kraftigen Sie den Oberk°rper durch Liegestg¢ tze ge

. Durch Schwi mmbewegungen in Bauchl age kraftigen Si

. Gehen/ bal ancieren Sie auf einer schmalen Linie vo

. Verweilen Sie mit offenen oder geschlossenen Auge

. Ziehen Sie im Einbeinstand die Ferse des anderen
kul atur zu dehnen.

- Verlagern Sie in Schrittstellung da sy auf
gen sie das Kni e Dabei das hintere geoyid(y ﬂﬁ reck
|l asseno dehnt man di e Unterschenkelm@

Frei halten des Lichtraum
Entl ang von St r atCemg suvnedr beafnfdeenst - US¥ .
lichen Wegen ersciheaver ¢l ofbtetdi®agh - FEs | p——
ter Baman St r auc hlbieovutcrhsums an b el Lichtraumprofi
di e Benut zbar keibt06 Ocimn mheaoheh was
Fallen sogar errhiegodri cal. s Naawh : - S € -
den Richtlinien h®&VvVS WM. ®8n 3 Li c N
wi r d ZzwWi schen deanl t\eenr,k ehmr¢sssen |
raum und dem dar gber rleigedent Ci g
den Lichtraum udnetne.r s Oleir e d &We g e e ries
W2 hrend der Ver kbeahnrds raemf gdeetr | e ¢

reinen Fahrbahnbdieée t e@m od wieplrn igemtg

und 4,20 m hochAnimsttungt bder

Lichtraum breiteder(jFRirmén cwgr d

mehr) und 4,50 mdéalcht emmuren htei

sichere Durchf ahDetshaub gewAdr di

| ei st en. rinnen und Grund

Bei G¢terwegen fVéeelrlatnt wert wnmght -

raum schmal er aeunst,| a @ idh ree r

Grundst cksgrenzeahmditdennah daanmi t T
den Banketten vealllaauf &®r kKemr Et e i T M
haltungsbereich metsz Werg etelr dhiab e n . ' ¢
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Gesunde Gemeinde Gesundhei
Wanddmgmesund und Blkdnsaaftwird dur c bc Bteewe gBVWaogpnd e a U s g e
ren im Trend: Nidcahst num &A4fr pkfri9ethanGheumed daf ¢r
perlicher Ebene S{TesashongondeksordiisobozedlueneMedi e
Herzkreislaufsysbieensent¥ehbesni gpernddseenundr &duss-i ch n
serung des St of foguMeecihcshed nsd e SNidrrk-udcign i snte useosniietn e iSpor
kung des | mmunsypsrtoebnast esowlia t el vzoum Aebibnaeur v cant e mb e
des Bewegungs ap pSarratsss). son- Bergkulisse?
dern auch auf psychischer Ebe- Dami t das Wandern
ne i st das WandeDbDine eiSper Faei zeeir-imaebt , sisconl | aec hman

i mnee zig@ldd @ar-eKrMofbtiilgi
Ders aWui-nosncshndusKaer di n

Zbungaenrk enor bdeireei t e
VisdIf latl &

deft Hanher

g €
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C
Auf grund de t oDil @ n DaAunegre blod ren
der Ferienprogr agmmep paecerbelseti zn-mt
t en Jahr e, me dhine hmek oskiuelnt,urT e
und Familienaussowues duet eAl ter
Obmann Michael Tveormp eKK y r salueciht e r gt
heuer wieder'l'uelidmven(denruer g
Jugendferienprogramm organi -
sieren Seitens der Geme
ne Haftung ¢ber nfE

Ein abwechsl ungsreiches Pr o-
gramm mit AngeboKraatwi ve SpMeerlans aml tWad d ek °unnmteenr : 07
Sport, Tanz, basgiedm, miMusi krand mdedan.beim Ob-
jede Menge SpaC maoinl desgu&md tFarmi | i en -
ten werden. Bestaaulbsesccheu s Arge-Mi cWael fTemerr uns auf
bote der letztemntUahr e06k?”nn%elnd X®g8Boteler beim
gerne ¢bernommenMaektdgaeamei ndeamt St . Georgen

r ¢

c h

AGesundheit wird von MendDeheGeimei ndeemtalder?2 glar kt g

' ichen Umwelt geschaffenannWalgded elbat: amril. wbezemb
si e spielen, |l ernen, geerbbsehirteenn besrcdh | obksen.
befn( Ott awa Charta, WHO 1986).

Diese beinhalten, dass Gr ¢
Dieser Satz wunterstreichttia@drienlWgentdagrkekFitr mdnObemge
nal er und gemeindenaher KGebgadhesenf 2udbriungen sir
Gesundheit ist ein GrundDieesha .VEeEAr gdfel iMemtswcrhge ne rstofl 2| |
l en die Chance und M°gléicm&ri or dmuu n gksngtewm2cCkelnu nEi g e
und Erhaltung ihrer Gesugdahehitt hawbeden Grénschni t

Bauimund Strauchschnitt kann
Seit den-JFa(hrrfezni gekees voriggenwodgalimmiGemei ndebauhof é
derts Wi der Wel t gesuunnddh eziutrs tEangt sde gu We | d ggler-ac ht
sundheltisror/? nlsatlon (WHO) j@hrlich am 7. Apr il
verﬁaﬁ-s Ite\J Die Kosten fg¢gr die Entsor gt

) -5 .1 jr ¢nschni tt: ua 16, 94
Al's Gesu nde Gemel ndve\ St. 1l dmorzege k| a@aimniaiatdedr& t Baawne h s ¢
me chten/ wir dive T\ag "rund 28, d€n Weltgesund-
he* a a.m_ 7. A&p’l’l|\ utzen und Sie mit I nformatio
nen d Zu The ma DG ees uAndlhiee fte ruunndg Weouhrl - Fi r ma
bffi;nd@; sorgen. schlieClich nach vor heri ge
L T L > A D WS rung erfol gen.

Di e U'n“‘*té‘;\fv::, 7 y\frelen Entnahme | iegen im Fo-
yer %glex{v@ermglwm eﬁgﬁéwbeTeh... 0680 2120537
Wir freuen uns, wenn wi AnlSiief e i ; weit auf
dem Weg zu mehr GesundheMO, bM ¥ ; ¥ bis 2C
chten Sie gut auf | hre

A

Beitrag:

Gesund Gemei ﬁ
Fot o: gﬂs""de

Chat GPGeKl | o Sekls
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| Newer Trakior fir unsere s

Am Mont ag, den sxthwedeénnetrechni Mcherdi eenrgel nvest.i
durfte die Gemeiknedieneei nBaguneaehtGemgs mldak editre k1| ar e
en Traktor f ¢r dneenhrBaeurhhoife lotf furmeddeda hwe r tved tkatud dn g
el | cbernehmean .t wMirtd edne nmus st e. i hr en Bauhofmitarb
N175Dt eht unseren Bauhof - Arbeitsbedingungen
mitarbeitern nurmbeei memed®&r aksor awugddie. veO Ngdr€alt & g
und | ei stungsst aFikrensa Agadule:iihetfsegret-.ti v

a : . _ ge oraussetzung
reat zur Verféigung, das si e k(,nfa.e anf.allenden AU
tig bei ihren vDetfaAMmingaor Awi gd-Cs dcwo, I _

ben im gesamten iGemM&i mdemgei-enst 9aQ5€ a‘]uacrl]r g‘ebl?r ef
biet unterste¢tztTranspodtl nstandhadl&ng&i! edigit wer

arbeiten eingesétUm Nuytpzgenypahpher Be
Di e Neuanschaff dmagni twawe sneontt-l i ch zu einem rei -
wendig gewor den,buwmgsdleas ebni skhtel-auf der t2&2glichen
rige Kommunaltr aAktbceri tanf deiund

—TO3 ><
= ®I®D> -

oren)

an

Sammel kriterien:(verdichtet) k° nnen nicht ange-

Rundball enfoliennoommen Wahdein-

|l opl anen werden gemeinsam

gesammel t und d(Mittwoch,

wertung zugef ¢hr 13: 30 bi s
Bauhof St

Net ze und Schn¢g am Wal de

wi ederverwertbar

daher getrennt

abgegeben werder 4

her nicht mit F onse o\

und Fahrsilopl an Umw

prof\s/
AgrarfolieBmgd n u '
auch eingerol |l
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Neues aus der Mi tt el sch

Tag der offenen Tg¢r
Am Freitag, den 14. J2 Mintet el2s0c2hbuy, |
deTag aferenen T¢Ki dead Kdads enS der

St. Georgen am V\8alDdenburcdch ddersucht e
Schule und hatten M°ngldicehskedncthTeadg ed
bzw. Leé&ihe er soS\MihaJl@e@audelleeneen
‘ Auch Editern waren herzlich eingela
o F¢é¢hrung dur c hEsdigea bScvheurlsec.hi edene S
E denenKidneer sich ausprobieren durf
. ei nen Schl ¢sselanh2nger , bastelt el
gesunde Jausenweckerl, experimentierten mi t Lego
dirf2cher Deutsch, Englisch und Mat hemati k kennen.
ser Veranst al t unMietnt, e lwsed ckhilee di enu fdwealn tee n .
Schul skitag am 16. J2nner 2026
Bei strahl endem Sonnenschein und besten Bedi ngun
fand am 16. Ja@nner 2026 unser diesj2hriger Schul
statt. Al'l e Sche¢ler nahmen daran teil und verbracl
sportlichen und erl ebnisreichen Tag im Schnee.
F¢er jene, die nicht Skifahren konnten oder Kkeine /
hatten, wurde ein abwechslungsreiches Alternativpt
organismntet anderem mit EisstockschieCen und weite
ren winterlichen Aktivit2ten.
Auf HRliesrt e absolvierten die Sch¢ler zwel Durchg?ange
sowoh!l auf Schnelligkeit als auch auf Gl eichm2Ci gk
tet wurden. Mit groCer Motivation, Teamgeist und v
mei stert ederalulsd odideeTagge.n des
Ein herzliches Dankesch®n anias |l waBegieitpedsmngaeal
skitag! Di e Si egkakarrutngB tsgoewd meir sdsiee fSecrhdud e isnt ad dr.
Schul ski Landesmei sterschaft 2026
Bei strahl endem Sonneknaslctheen nT eunmpde rwa tnutreern izcehi gt e un
Lei stungedn ebsei? hdreirgen Schul ski Landesmei sterschaft
Ein Team aus 4 M2dchen und 5 Burschen giEmg efoni sse
k°nnen sich wirklich sehen | assen:
M2 dc hleenan( Lui s e Kastenhofer
Paireder , | sabell a Froschau
er ) : Her vo2r.raBEatdear gratul i
herzli¥hzeluandesmei stertite
Bur scheatmLukas F¢r st Fabi a
Paul Buchberger, Domi ni k F ¢
hof dr) Purad zdlaamide s mei slt er 2
Zus?tzI|lichQuelliafnigk adtiRohulf ¢r
Ol ympi cs (Bundesmeckibearf aat h ¢
am Hochficht stattfand.

Ein herRankdesh®°n Ednh erdmneund Rdrnpmbeithrreecu@iZzgan i, s adtiie
difut of ahrtewar tmd!| deeUnter st ¢tzung vor Ort.
Wir sind sehr stolz auf unsereéei egsegebedit htleteke nadeé



