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Caritas Oberdsterreich
www.caritas-ooe.at

Demenz ist mehr als ein Gedachtnisverlust oder eine Denkstérung.
Demenz verandert das Geflhlsleben der Betroffenen tiefgreifend und nachhaltig.

Um Menschen mit Demenz wurdig begegnen zu kdnnen, ist es deshalb ganz besonders
wichtig, ihr Gefuhlsleben zu kennen und zu verstehen.

Ziele und Inhalte Termin

Der Mensch, der sich in einer Veranderung befindet, Dienstag, 8. September 2026, 18:30-20:00 Uhr
schamt sich oft firr seine Vergesslichkeit und versucht, Veranstaltungssaal Pfarre Mauthausen

diese zu leugnen. Persdnlichkeitsveranderungen wie Pfarrplatz 2, 4310 Mauthausen

Ubertriebenes Misstrauen und Beschuldigungen

unterschiedlicher Art kdnnen ebenfalls mogliche Eintritt frei; freiwillige Spenden erbeten.

Anzeichen flr eine beginnende Demenzerkrankung sein. Anmeldung bis 1. September 2026.
Je weiter eine Demenz fortgeschritten ist, desto wichtiger
ist es, Gesprache auf Geflhle aufzubauen und kognitive Information
Fragen in den Hintergrund zu stellen. Caritas Oberdsterreich
Servicestelle Pflegende Angehorige
Validation ist eine von Naomi Feil entwickelte Methode, Kirchenplatz 3, 4232 Hagenberg
um das Verhalten alter, desorientierter Menschen zu 0676 87 76 24 38
verstehen sowie den Umgang mit ihnen konfliktfreier zu pang.freistadt@caritas-ooe.at
gestalten und zeigt Moglichkeiten des einfiihisamen www.pflegende-angehoerige.or.at
Gesprachs auf. Dadurch wird sowohl bei der betroffenen www.facebook.com/pflegendeangehoerige

Person als auch bei Pflegenden der Stress reduziert.

Referentin

Validation ist eine empathische Grundeinstellung im Hildegard Nachum, Validationsmasterin

Kontakt mit desorientierten, alten Menschen. Bei diesem
Vortrag lernen Sie Moglichkeiten dieser Kommunikations-
methode kennen, die helfen kdnnen, eine andere
Perspektive in der Begleitung zu erlangen.




Kennen Sie das?

Wir bieten Unterstltzung

Sie bemerken, dass ihr Familienmitglied mit dem Alltag nicht
mehr zurechtkommt. Es werden Namen, Vereinbarungen,
alltagliche Dinge vergessen.

Vielleicht gibt es zudem Schuldzuweisungen.

Als Angehorige*r stehen Sie vor dem Konflikt, ob Sie auf
diese Schwachen hinweisen oder ob Sie es besser bleiben
lassen sollen.

Sie merken: Mein Vater, meine Mutter, mein Mann, meine Frau
etc. kapselt sich ab, ist unzuganglich.

Was kann der*dem Betroffenen zugetraut werden und ab wann
sollte Hilfe beginnen?

Oder: Es ist eine Demenz diagnostiziert: Die Kommunikation
mit Vater, Mutter, Partner*in gestaltet sich zusehends
schwieriger, immer ofter kommt es zu Konflikten.

Es fallt schwer, im Verhalten des*r Erkrankten die Person zu
erkennen, die man von fruher kennt.

Wissen hilft!

P.A.U.L.A. bietet zwei Kurstreffen mit jeweils 5 Einheiten,
immer im Abstand von mehreren Wochen.

Erfahrene und ausgebildete Demenz-Fachkrafte

J vermitteln Hintergrundinformation zu Demenz

o zeigen Kommunikationsmaoglichkeiten mit an
Demenz erkrankten Personen auf

. geben Anregungen fur die jeweilige konkrete
Situation

Die Zeit zwischen den Kurstreffen bietet die Moglichkeit,
Gelerntes und Erfahrenes zu erproben. Die Erfahrungen
werden beim folgenden Treffen besprochen, Inhalte
kénnen vertieft und Fragen neu gestellt werden.

Termine: 26. September 2026 (Teil 1)
10. Oktober 2026 (Teil 2)
jeweils von 9 - 13 Uhr
Referentin: Petra Pomer, zertifizierte Demenz-Expertin

Ort: Pfarre Mauthausen, Veranstaltungssaal
Pfarrplatz 2, 4310 Mauthausen

Kursgebiihr: € 95,-



Information und Anmeldung:
Caritas Oberdsterreich
Servicestelle Pflegende Angehorige
Kirchenplatz 3

4232 Hagenberg

Tel.: 0676 87 76 24 38
pang.freistadt@caritas-ooe.at
www.pflegende-angehoerige.or.at

Anmeldungen bis zum 15.09.2026

Hinweis: Die Kosten fur den P.A.U.L.A. Kurs kdénnen unter
bestimmten Voraussetzungen ruckerstattet werden. Nahere
Infos zu den Zuwendungen flr Kosten fur Pflegekurse auf
www.pflegeinfo-ooe.at

Nahere Informationen zu den Kursreihen finden Sie auch auf:

www.caritas-ooe.at/pang
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Pflegende Angehorige:
Unterstutzen — Lernen — Austauschen

Das Vergessen im Alltag betrifft die ganze Familie.

Kursreihe fur Angehorige von Personen,
die von Demenz betroffen sind.

Caritas Oberdsterreich _ d

www.caritas-ooe.at e shterreien



Caritas

Pflegende
Angehorige

Auszeit-Tag

Ein Tag fur pflegende und
betreuende Angehorige

yopuren,
Auftanken,

Durchatmen*

3. Oktober 2026, 9-16 Uhr
in Gallneukirchen

Caritas Oberésterreich
www.caritas-ooe.at

Wenn Menschen zu Hause ihre Angehorigen betreuen und pflegen, kann es dazu kommen,
dass sie sich selbst Uberfordern. Ihr eigenes Wohlergehen stellen pflegende Angehdrige
meist hinten an. Dabei ist es sehr wichtig, dass pflegende Angehoérige auf die eigene

Gesundheit achten und kleine Auszeiten in ihren Alltag einbauen. Denn wer sich nicht
ausreichend erholt, dem droht Erschopfung.

Die Caritas-Servicestelle Pflegende Angehdrige bietet deshalb diesen Auszeit-Tag unter
dem Motto ,Spuren, Auftanken, Durchatmen® fur pflegende Angehdérige an.

Programm: Termin und Ort

Sa, 3. Oktober 2026, 9-16 Uhr
Pfarrhof Gallneukirchen
Pfarrplatz 1, 4210 Gallneukirchen

Vormittag: Ankommen, Kennenlernen und Austausch.
Impulse zu ,Selbstsorge und Krafttanken*

Mittagspause von 12:00 - 13:30 Uhr:

Im Gasthaus Landerl Teilnahmebeitrag: 60,- Euro Im
Teilnahmebeitrag sind Mittagessen
Nachmittag: Bewegungsimpuls mit Inputs zu und Pausenverpflegung inkludiert.
LpDurchatmen - zu mir kommen - Leichtigkeit
(er-)leben" Wegen begrenzter Teilnahmezahl Anmeldung

bis 21. September 2026 erforderlich
Abschluss und Ausklang bei Kaffee und Kuchen

Information und Anmeldung
Caritas Oberdsterreich

Referentinnen und Begleitung durch den Tag: Servicestelle Pflegende Angehérige

Helene Kreiner-Hofinger, Caritas-Servicestelle Pflegende 0676 87 76 24 48
Angeharige, Vocklabruck und Linz helene.kreiner-hofinger@caritas-ooe.at
Marlene Mayr, Lebens- und Sozialberaterin www.pflegende-angehoerige.or.at

www.facebook.com/pflegendeangehoerige
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Wenn Menschen zu Hause ihre Angehérigen betreuen und pflegen, kann es dazu kommen,
dass sie sich selbst Uberfordern. Ihr eigenes Wohlergehen stellen pflegende Angehdrige
meist hinten an. Dabei ist es sehr wichtig, dass pflegende Angehdrige auf die eigene

Gesundheit achten und kleine Auszeiten in ihren Alltag einbauen. Denn wer sich nicht

ausreichend erholt, dem droht Erschépfung.

Die Caritas-Servicestelle Pflegende Angehdrige bietet deshalb diesen Auszeit-Tag unter
dem Motto ,Spuren, Auftanken, Durchatmen® fur pflegende Angehdrige an.

Programm:

Ankommen, Kennenlernen und Austausch.
Impulse zu ,Selbstsorge und Krafttanken®

Vormittag:

Mittagspause von 12:00 - 13:30 Uhr:
Im Gasthaus Landerl

Nachmittag: Bewegungsimpuls mit Inputs zu
,ourchatmen - zu mir kommen - Leichtigkeit
(er-)leben"

Abschluss und Ausklang bei Kaffee und Kuchen

Referentinnen und Begleitung durch den Tag:

Helene Kreiner-Hofinger, Caritas-Servicestelle Pflegende
Angehdrige, Vocklabruck und Linz

Marlene Mayr, Lebens- und Sozialberaterin

Termin und Ort

Sa, 3. Oktober 2026, 9-16 Uhr
Pfarrhof Gallneukirchen
Pfarrplatz 1, 4210 Gallneukirchen

Teilnahmebeitrag: 60,- Euro Im
Teilnahmebeitrag sind Mittagessen
und Pausenverpflegung inkludiert.

Wegen begrenzter Teilnahmezahl Anmeldung
bis 21. September 2026 erforderlich

Information und Anmeldung

Caritas Ober0sterreich

Servicestelle Pflegende Angehorige

0676 87 76 24 48
helene.kreiner-hofinger@caritas-ooe.at
www.pflegende-angehoerige.or.at
www.facebook.com/pflegendeangehoerige
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Gantas
Gemeinde Pflegende

Wir laden ein — Angehérige

zum Treffpunkt in Freistadt
fur betreuende und pflegende Angehorige

Angehdrige im Alter zu begleiten, zu betreuen oder zu pflegen
ist fur viele selbstverstandlich, fordert aber auch Ausdauer, Kraft und Energie.
Als Tochter, Sohn, als Ehepartner*in ist man mit vielen Fragestellungen konfrontiert.

In unserem Treffpunkt wird Wissen vermittelt. Im Austausch mit anderen erfahren
Sie Neues und konnen |hre wertvollen Erfahrungen einbringen. Die Anregungen
konnen helfen diese Lebensphase gut zu gestalten und zu bewaltigen.

Wir treffen uns jeweils am ersten Montag im Monat um 14.30 Uhr:
7. September 2026 5. Oktober 2026 2. November 2026 7. Dezember 2026
4. Januar 2027 1. Februar 2027

Ort des Treffpunkts: Bezirksseniorenheim im Kreativ & Besprechungsraum, Kaspar-Schwarz- Str. 22, 4240 Freistadt
Treffpunktleitung: Isolde Aufreiter, Friederike Kautz und Maria Breitenberger

Weitere Informationen und Anmeldung: Lisa Plank (Caritas Servicestelle Pflegende Angehdrige Freistadt) Handy: 0676 8776 2438

Caritas Oberosterreich Unser Angebot ist kostenlos und Vertraulichkeit in der Gruppe ist uns wichtig!
www.pflegende-angehoerige.or.at m
Ei /pflegendeangehoerige

@& 0676 87 76 24 40 K Cberosterreicn



Herzlich willkommen

sind alle Menschen, die in ihrem Umfeld
Angehorige betreuen und pflegen.
Genauso willkommen sind Menschen,
die sich auf eine Pflegesituation
vorbereiten wollen.

Wir laden sie alle ein, zu einem unserer
Treffpunkte zu kommen, um

e Erfahrungen auszutauschen,

e sich Belastendes von der Seele
zu reden,

e sich Wissen anzueignen,

e neue Wege kennen zu lernen,

e gestarkt in den Pflegealltag zu
gehen und

e Gemeinschaft unter Gleichgesinnten
zu erleben.

Unser Angebot ist kostenlos und
Vertraulichkeit in der Gruppe ist uns
wichtig!

Wir treffen uns jeden
ersten Montag im Monat
von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

im Kreativ & Besprechungsraum
Bezirksseniorenheim Freistadt
Kaspar-Schwarz-Strale 22

4240 Freistadt

Termine 2026

7. September
5. Oktober

2. November
7. Dezember

Vorschau 2027

4. Januar
1. Februar

Auf ein gemeinsames Unterwegs-Sein
freuen sich:

Isolde Aufreiter
(DGKP, Hygienefachkraft)

Friederike Kautz
(DGKP, ehem. Direktorin der Schule fur allg.
Gesundheits- und Krankenpflege in Freistadt)

Maria Breitenberger
(DGKP)

(Foto: priv.: Friederike Kautz, Isolde Aufreiter, Maria Breitenberger)

Weitere Informationen und Anmeldung:
Lisa Plank

(Caritas Servicestelle Pflegende Angehdrige
Bezirk Freistadt)

Handy: 0676 8776 2438



Das sagen Treffpunkt-Teilnehmende:

,Wir lachen oft viel, das ist es, was mich
richtig aufbaut. Da kommt man ein
bisserl Uber das ganze andere hinweg.*

. ...da kann ich alles erzahlen und ich
gehe niemandem auf die Nerven damit.”

,In der Familie war es oft, wenn ich
gejammert habe, dass mir gesagt wurde:
,HOr halt auf und gib ihn ins Heim." Meine
Kinder haben es nur gut gemeint, aber
mehr Rickendeckung habe ich in der
Gruppe gehabt.”

,Das kommt automatisch, dass man
sich zurtickzieht, weil man einfach nicht
die Mdglichkeit und die Zeit hat, immer
unter Menschen zu sein.”

,lch fuhle mich sehr wohl, weil es mir
wichtig ist, dass man hort, man ist nicht
alleine, sondern es sind sehr viele
Menschen. Und ja, man kann da so
richtig loslassen — das finde ich sehr
befreiend.”

Tipp:
Psychosoziale Beratung

Eine Beratung kann lhnen helfen,
wenn
- es durch die Pflege zu
familidaren Konflikten kommt.
- die Beziehung zum zu
pflegenden Angehdrigen
angespannt ist.
- alles ausweglos scheint.
- Sie sich ausgebrannt fuhlen.

- Entscheidungen zu treffen sind.

- Sie durch Gesprache Ballast
ablegen méchten.

In personlichen, vertraulichen und
kostenfreien Beratungsgesprachen
neue Sichtweisen und
Handlungsspielraume entwickeln.

Kontakt:

Lisa Plank

Pfarrgasse 17

4240 Freistadt

0676 8776 2438
lisa.plank@caritas-ooe.at

Aktuelle Veranstaltungen der Caritas
Servicestelle Pflegende Angehorige
finden Sie unter:
www.caritas-ooe.at/pang
www.pflegende-angehoerige.or.at

ﬂ/pflegendeangehoerige
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